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通天岩游记
南昌市洪都小学五（1）班 胡博衍

暑假，我和家人前往素有“江南第一
石窟”美称的通天岩游玩。

走进通天岩景区，绿树成荫，红色的
丹霞地貌格外醒目。我们来到王阳明雕像
处。相传王阳明曾在这里讲学，后人为了
纪念他，便立起了这座雕像。

我们沿着山路向上走，路边草丛里忽
然蹿出几只毛茸茸的小猫。它们怯生生地
望着游客，尾巴轻轻摇摆，有人靠近，便灵
巧地躲进草丛，为大家的旅途增添了几分
趣味。

继续前行，我们来到忘归岩。巨大的
岩石围成天然岩洞，站在洞口，阵阵凉风
扑面而来，让人倍感舒爽。岩壁上密布古
人留下的摩崖题刻，有的字迹工整大气、
笔力苍劲；有的历经千年风雨，笔画斑驳
模糊。

望着岩壁上的刻字，我心生好奇：古
人是怎样在险峻的岩壁上刻字的？妈妈掏
出手机，在网上寻找答案。原来，古代的工
匠会搭建木架，站在木架上雕刻，或是身
系绳索，悬在半空中作业。没有现代工具，
他们仅凭锤子与凿子，一笔一画雕刻文
字，每一道痕迹，都凝聚着他们的汗水与
智慧，令人深深折服。

夕阳西下，我们依依不舍地离开了通
天岩景区。这次出游，让我欣赏到了秀丽
的山水，更感受到了厚重的历史文化。这
段美好的记忆，深深镌刻在我的心底。

指导老师：陶宴云
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水果世界五彩斑斓，有粉润娇俏的
桃子，有金黄饱满的雪梨，有翠绿多汁
的西瓜……而我最爱的，是圆润可爱的
苹果。
它身披一件红艳艳的外衣，衣间点

缀着淡黄的斑纹，模样惹人喜爱。轻轻触
摸，表皮细腻光滑，冰凉清爽，好似一块
温润光滑的鹅卵石。凑近细闻，一股清甜
淡雅的果香萦绕鼻尖，沁人心脾。轻轻咬
下，“咔嚓”一声清脆悦耳，鲜甜的汁水在
唇齿间迸发，酸甜交融。
你知道吗？这美味的苹果，是从一颗

如水滴状的种子慢慢生长而来的。春天，
种子在泥土里苏醒，悄悄探出嫩绿的新
芽，舒展着纤细的叶片。渐渐地，嫩芽长
成了小树，树上绽放出朵朵洁白的小花，
缀满枝头，散发着幽幽清香，引得勤劳的
蜜蜂在花间翩翩起舞。繁花凋零后，枝头
便挂上了一颗颗青涩的小果子，藏在绿
叶间，怯生生的。
盛夏时节，小苹果沐浴着灿烂的阳

光，汲取着雨露滋养，一天天茁壮成长。
待到金秋，果实褪去青涩，换上一袭红
装，像一张张羞红了的脸蛋，迎着秋风晃
动，宣告着成熟的喜悦。
苹果不仅口感绝佳，还富含营养物

质，能滋养身心。
这就是苹果，藏着清甜、载着时光，

带给我无尽美味与快乐！
指导老师：雷雨婷

红苹果
南昌师范附属实验小学教育集团
高新校区四（17）班 熊若希

美丽的公园
南昌县芳草学校五（7）班 谢泽韬

有人偏爱海滩的浪花朵朵，有人痴迷科
技馆的神奇奥秘，有人沉醉于植物园的草木
芬芳，而我心心念念的，是学校旁那座藏着
无限美景的公园。今天，就让我带大家走进
这片治愈天地吧。

刚踏入公园大门，一株桃树撞入眼帘，
成了最动人的迎宾者。春天，枝头会缀满淡
粉色的桃花，层层叠叠的花瓣像蝴蝶收拢的
翅膀，娇嫩得能掐出水来。清甜的花香顺着
风飘来，丝丝缕缕钻进鼻腔，让人满心舒畅。
一阵微风拂过，花瓣簌簌飘落，在空中打着

旋儿，跳着轻盈的舞蹈，宛如一只只粉蝶翩
翩起舞；落在地上，又给大地铺上了一层柔
软的粉色地毯。树枝随风轻摇，仿佛在温柔
地跟过往游人打招呼。

告别桃树，热闹的游乐场便映入眼帘。
小朋友们三五成群，玩得不亦乐乎：有的顺
着滑滑梯“嗖”地滑下，笑声清脆响亮；有的
坐在秋千上，随着绳索晃动，脸上漾着满足
的笑容；有的骑着木马，跟着节奏起伏，眼神
里满是欢喜。看着他们尽情嬉戏的模样，我
也沉浸在这份纯粹的快乐里。

沿着小路往前走，便是一片静谧的湖
水，这是我常来散步的地方。每当夕阳西下，
太阳像个害羞的孩子，把半个身子藏进水
里，余晖洒在湖面，波光粼粼的湖面瞬间披
上了一件金黄的衣裳。微风吹过，湖面泛起
层层涟漪，金光随着水波轻轻晃动，美得让
人挪不开眼。

天色渐渐暗了下来，我恋恋不舍地踏上
归途。这座公园有娇艳的花朵，有热闹的欢
笑，还有醉人的湖光，每一处风景都让人心
生欢喜。听了我的介绍，你是不是也迫不及
待地想看看这座美丽的公园，感受这份独有
的惬意呢？

指导老师：骆秀云

长春湖如画
南昌大学附属小学第三分校四（4）班 范伟杰

今天，我要给大家推荐一个风景如画的
好地方，它就是梅岭风景区的长春湖。那里
山清水秀，空气清新。

走进长春湖景区，路旁绿树成荫，茂密
的枝叶挡住了火辣辣的阳光。山路旁边，一
条小溪“叮咚叮咚”地流淌着，溪水里有许多
大大小小的石头。

我们顺着山路一步步向上走，不时能看
见石阶上的青苔，空气里满是花草的清香。
我们爬了很长一段山路，累得气喘吁吁。可
当长春湖的美景尽收眼底时，瞬间就忘记了
疲惫。

长春湖静卧在群山怀抱中，湖水碧绿澄
澈，宛如一块温润的玉。连绵的青山、湖边葱
郁的树木，都清晰地倒映在湖面上。微风轻
轻拂过，湖面泛起细碎的波纹。阳光照射在
湖面上，波光粼粼，美得像一幅画。站在湖边
远眺，群山层层叠叠，满眼都是绿色，让人心
旷神怡。

在这里，不仅能欣赏美景，还有很多有
趣的体验。你可以蹲在小溪边，让清凉的溪
水拂过手掌，也可以沿着湖边散步，释放身
心的压力。

长春湖景区既有清幽的山林，又有澄澈

的湖水。听了我的介绍，你是不是也想感受
这份山水间的美好？

指导老师：吕欣欣

古朴的安义古村
南昌市站前路教育集团云海路校区四（5）班 黄妍姝

每个人都有自己喜欢的地方，而我最喜
欢的地方是———安义古村群的罗田村。
罗田村的历史十分悠久，最早可追溯到

唐朝，到现在已经有 1000多年的历史了。该
村始祖黄克昌来自湖北罗田，村名便是这样
来的。罗田村里有一个黄氏祠堂，有 250年
的历史了。

罗田村经常举办丰富多彩的活动，端
午节包粽子，中秋节做月饼……我最喜欢
的是一位编竹筐的老爷爷，他熟练地把竹
子剖成一条条，再用砂纸把竹条打磨干净，
然后用水清洗，再一条压着一条进行编织，
用灵巧的双手编出一个个精美的竹筐。

罗田村的美食也非常诱人，软糯的

粽子、各种口味的月饼，还有薄荷味的凉
粉……每一口都让人超满足。

村里有许多青砖灰瓦的古屋，站在巷子
里抬眼望去，深灰色的瓦片层层叠叠，满是
岁月的痕迹。房屋的外墙砖是深青色的，摸
上去非常粗糙，带着被无数人摩挲过的温润
感。新建设的仿古房屋，砖色浅得多，透着一
股清爽劲。

罗田村里有一棵大樟树，据说树龄已有
千年。经常有许多人在树下拍照打卡，非常
热闹。

我爱这个充满故事的古村，希望它永远
保留这份古朴与宁静。

指导老师：陈瑞超
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