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疲劳驾驶最严认定规则来了
首次引入驾驶行为、生理状态、生活轨迹等综合判断维度

核心亮点

新增生理监测和生活轨迹调查
过去，疲劳驾驶的认定基本依赖“连续

驾驶超过 4小时未休息”这一单一指标，执
法中常常面临“说不清、认不准”的尴尬。新
规从三个方面实现了突破。

一是刚性认定标准更清晰。新规明确三
类情形可直接认定为疲劳驾驶：连续驾驶超
过 4小时未休息或休息不足 20分钟；客运
驾驶人在 22时至次日 6时连续驾驶超过 2
小时未停车休息或停车休息时间少于 20分
钟；客运驾驶人 24小时内累计驾驶超过 8
小时。
二是多维度补充认定更科学。除刚性时

间标准外，新规还引入了驾驶行为、生理状
态和生活轨迹等辅助判断维度。在驾驶行为
层面，交通事故发生前 10分钟内，驾驶员双
眼完全闭合超过 2秒，即可作为疲劳驾驶的
重要参考。
记者了解到，医学上通常将超过 1 秒的

闭合视为异常。在实践中，时速 60公里以下
闭眼 2秒相当于盲驾约 33米，时速 120公
里时则超过 66米，此时驾驶能力已严重受
损，事故风险极高。
在生理状态层面，脑电波特征判断数值

小于 30时，已达“过度疲劳”等级，对应特征
为“非常困倦，需要努力挣扎才能保持警

醒”。在生活轨迹层面，事故发生前 24小时
内未正常休息，或前一晚休息时间少于 7 小
时，以及服用可能导致困倦的药物等，均可作
为疲劳驾驶的补充认定依据。
三是融合监测技术识别更精准。对于配

备或穿戴相关生理状态监测设备的机动车驾
驶人（比如佩戴手环或运动手表），可调取其
驾驶期间由监测设备（包括但不限于视频监
控设备、脑电测量设备等）记录的数据，通过
分析车载终端或监控平台记录的图片、视频
文件等，综合判断其是否处于过度疲劳状态
下驾驶车辆。
“有的人一上车就已经疲劳了，比如打了

一晚上麻将或熬夜看视频，从生理、心理、行
为多个维度来监测，才是科学的。”交通运输
部公路科学研究院汽车运输研究中心主任周
炜接受本报记者采访时指出：单一技术存在
局限性，融合各类技术判定疲劳驾驶是发展
趋势。因此，利用手环或方向盘套监测生理
特征，利用视觉传感器识别面部特征，同时采
集方向盘操作状态和车辆行驶状态等，融合
驾驶员内外状态、微观与宏观行为特征进行
综合判断，可有效提升对驾驶员真实疲劳状
态的识别精准度，减少误报和漏报，从而防止
疲劳驾驶、提升道路运输安全。

没有行车记录仪一样可以举证
在北京市盈科律师事务所律师王桂迎

看来，交警在处理交通事故时，即使当事人
自己承认存在疲劳驾驶的情况，比如半夜开
车时感觉困了累了，但由于缺乏足够证据证
明连续驾驶的具体时长，交警一般不太容易
直接在事故责任认定书中明确写入“疲劳驾
驶”这一认定。“所以，证据是否充分是关键
问题。”
北京市律师协会交通管理与运输法律专

业委员会副主任魏镇胜也认为，新规不仅是
事故处理的技术规范，更是律师提升办案效
率的关键工具。“过去交警在事故处理中对于
疲劳驾驶‘认定无据、裁量不一’，律师办案也
常常受限于‘没有行车记录仪就无法主张疲

劳驾驶’的困境；新规构建的‘刚性认定 +推
定认定’双层次标准，首次为这类案件的举证
和质证提供了明确依据。”

魏镇胜进一步指出，新规明确了“连续驾
驶时间”“停车休息时间”等关键定义，律师可
以直接对照核验交警调取的车载终端和卡口
数据是否准确，避免时长计算错误导致的偏
差。同时，新规附录中的脑电波分级标准，也使
得律师可以对生理监测证据进行专业质证。
“律师可在立案阶段依据新规一次性提

交完整证据链，减少庭审中反复举证、申请鉴
定的流程，在涉及保险理赔的案件中，也能有
效避免‘是否构成疲劳驾驶’的拉锯式争议。”
魏镇胜说。

滴滴司机汪师傅每天开车 10 到 12 个
小时。他告诉记者，为了保证休息，平台每 4
小时会强制停单 20分钟，每 12小时则停单
6小时。但不少司机会跨平台接单，绕开休息
限制，几乎连轴转。新规出台后，“一天只能跑
8小时”的传言曾在网约车司机群体中引发
广泛担忧。不少司机担心，一旦真的限制为每
天只跑 8小时，收入将大幅缩水。

日前，新规起草负责人明确解读称，标准
中关于客运机动车驾驶人认定疲劳驾驶的两
种情形（即客运机动车驾驶人在 22时至次日
6时连续驾驶超过 2小时未停车休息或者停
车休息时间少于 20分钟的，以及客运机动车
驾驶人在 24 小时内累计驾驶时间超过 8 小
时的），不涉及出租汽车（含网约车）等经营活
动。不过根据新规，如连续驾驶超过 4小时未

休息或休息不足 20分钟，可直接认定为“疲
劳驾驶”，同样适用于网约车司机。
这一澄清虽然让网约车司机们暂时松了

一口气，却无法掩盖一个现实问题：网约车行
业从业者普遍处于“超长待机”状态，日均工
作时长普遍在 10至 14 小时之间，他们的
“疲劳驾驶”又该如何避免？而且，平台停单并
不等同于有效休息，如果驾驶员停单时仍坐
在驾驶位上刷手机、看视频，身体其实并未得
到真正的放松。
周炜指出，8 小时工作制是我国普遍的

工作形态，超过 8小时，身体就容易进入疲
劳状态。他特别强调，客运车辆涉及其他乘
客的生命安全，“减少网约车和出租车司机
的劳动强度，确保他们的生理和心理健康，
非常重要。”

网约车司机往往“超长待机”

高速行驶谨记“逢三进一”
预防疲劳驾驶，关键在于主动休息。进入

夏季，昼长夜短、气温较高，高速公路上长时
间关闭车窗行驶，容易导致车内空气质量下
降，这些都是诱发疲劳的重要因素。

出行前，驾驶人应确保充足睡眠，做好行
程规划，提前安排好途中休息节奏；在行车过
程中，应时刻关注自身精神状态，一旦感到身

体不适或出现困倦迹象，应立即在安全位置
停车休息 20分钟以上，切勿硬撑上路；即使
不困不累，也应按“逢三进一”原则，即驾驶人
在连续经过两个服务区未停车休息的情况
下，应在遇到的第三个服务区主动进入休息
调整，切忌抱着“坚持不住了再找服务区”“还
不困可以继续开”的心理冒险赶路。

6 月 1 日
起，《机动车驾
驶人疲劳驾驶
认定规则》正
式落地实施。
这是我国首次
针对疲劳驾驶
认定出台专门
的行业标准，
新规引入驾驶
行为、生理状
态、生活轨迹
等综合判断维
度，让疲劳驾
驶的 认定 从
“一刀切”走向
“多维精准”，
标志着延续多
年的“只看连
续驾驶时长”
的单一判定模
式正式退出历
史舞台。

现实痛点

出行提醒

答疑

●堵车时一动不动，算“休息”吗？

不算。疲劳驾驶认定中的“休息”，是指
驾驶人主动停止驾驶行为，将车辆停放在
安全区域并离开驾驶位进行活动。堵车时
驾驶员仍需观察路况、控制刹车油门、随时
准备起步，大脑和身体并未得到真正的休
息。正确的做法是：感到疲劳时，将车辆驶
入服务区或驶离高速，停车熄火，下车活动
至少 15到 20分钟。

●保险公司会因疲劳驾驶拒赔吗？

会。目前多数商业车险条款中，疲劳驾
驶属于违法行为，保险公司可依据“违法违
规行为”免责条款拒绝赔付商业险。新
规实施后，若交警在事故认定书
中明确标注“存在疲劳驾驶
行为”，保险公司将有更
充分的拒赔依据。这
意味着，疲劳驾驶发
生事故后，驾驶人可
能需自行承担高额
的车辆维修费

和对方车辆损失。

●疲劳驾驶会面临何种处罚？

根据《道路交通安全违法行为记分管
理办法》，疲劳驾驶的处罚依车型区别执
行：普通私家车处 200 元罚款，不记分；普
通货车处 200元罚款，记 3分；大中型客
车、危险品运输车及校车，处 200元罚款并
记 9分。

（据《北京晚报》）


