
为了远方的陌生人：

执笔记录光“捐髓”成为光

南昌启动2026年儿童口腔疾病综合干预项目

洪观新闻·南昌晚报记者 万清云 记者
从南昌市疾控中心获悉，南昌市 2026年儿
童口腔疾病综合干预项目正式启动，该项目
面向适龄儿童推出多项免费口腔公益服务，
涵盖口腔健康检查、窝沟封闭、牙齿局部涂氟
等，全方位守护儿童口腔健康。

据了解，该项目服务对象为南昌市 3
至 9 岁常住儿童，服务周期为 2026 年 6
月至 12 月。符合条件的对象参与方式有
两种，一方面由各学校统一组织学生筛
查登记，统筹安排儿童参与项目服务；另
一方面家长可自行拨打各定点医院咨询
电话预约报名。本次项目服务名额有限，
遵循先约先得原则，有需要的家庭可及
时预约。

针对不同年龄段儿童的牙齿发育特点，
项目精准推出差异化防护服务。为 6至 9岁
儿童免费开展六龄齿窝沟封闭服务，六龄齿

沟壑细密、极易藏污纳垢，封闭后可有效隔
绝细菌侵蚀，大幅降低 60%至 90%的龋齿
发生率，牢牢守护孩子恒牙。对于 3至 6岁
幼儿，提供每年两次的免费局部涂氟服务，
通过专业涂氟强化牙釉质抗酸能力，抵御甜
食、零食腐蚀，有效降低 40%左右的蛀牙风
险。同时，还将入校开展口腔科普活动，通过
动画演示、模型实操、趣味互动等形式普及
护牙知识，手把手教孩子正确刷牙方式，帮
助孩子戒掉不爱刷牙的习惯，养成自主护牙
的良好习惯。

南昌疾控专家提醒，不少家长存在认知
误区，认为乳牙迟早替换、蛀坏无需治疗，实
则乳牙龋坏会引发牙疼、影响进食睡眠，还会
妨碍恒牙发育，造成牙列不齐、面部发育不对
称。儿童牙齿矿化度偏低，蛀牙风险高，3至 9
岁是口腔防护关键时期，尽早专业干预，能高
效守护孩子口腔健康。

洪观新闻·南昌晚报记者 许惠臣 6月 1
日，南昌市优化调整住房公积金使用新政正
式落地，新增物业费公积金提取业务。在昌缴
存职工名下自有住房物业费，可用公积金账
户余额支付，一年最高可提取 2000元。

南昌住房公积金管理中心发布新政，在
本市拥有自有产权住房、正常缴存公积金的
职工及配偶，凭相关材料每年可办理一次物
业费提取业务，年度提取额度封顶 2000元。
新规自 6月 1日起施行，打破公积金仅限购
房、还贷提取的传统限制，拓展公积金使用
场景。

除物业费提取新政外，本次公积金政策
同步加码惠民力度。此前偿还商业住房贷款
仅能按年提取公积金，如今调整为委托按月
自动划转，省去职工逐年线下申报手续，按月

抵扣房贷，缓解逐月还款压力。
购房贷款方面同样迎来提额利好，公积

金贷款测算倍数由原先 30 倍上调至 40
倍，依据账户余额、缴存年限核算可贷金
额，刚需购房者贷款额度明显提升。此外，
选购星级绿色建筑、装配式住宅的市民，办
理公积金贷款额度还能上浮 10%，相关绿
色住房贷款优惠政策已于 4 月 15 日先行
落地。

政策执行节点划定：物业费提取、商贷按
月提取、贷款倍数上调三项新规 6月 1日起
生效；绿色房源贷款上浮以商品房网签、二手
房完税时间作为认定依据。

市民如需咨询业务细则，可拨打公积金
热线 12329、政务便民热线 0791—12345，或
登录南昌公积金官网查询办事指南。

蔡诗晴 洪观新闻·南昌晚报记者 李海
燕“感谢社区的家庭医师免费上门为我们服
务，我老伴平时不方便下楼，今天他们主动上
门指导我们用药，帮我们体检，我感到很暖
心。”来自红角洲街道龙岗社区的居民张女
士说道。为打通基层健康服务“最后一米”，红
谷滩区卫健委联合区民政局、南昌大学第二
附属医院南丁格尔医疗队、社区网格员、基
层家庭医生团队，搭建多方协同健康服务矩
阵，整合三甲优质资源、聚焦特殊群体帮扶、
兼顾身心双重关怀，以实景化上门服务、精
细化诊疗照料，让健康保障有温度、民生服
务有力度。

三甲名医下沉赋能，升级家庭医
生服务专业能级
“二附院的医师主动上门，还送来了健康

礼盒，与社区家庭医师一起来家里帮我们解
读体检报告，还梳理了一份健康指南。”为打
破以往基层家庭医生常面临疑难病症诊疗受
限、专科指导不足的痛点，红谷滩区创新共建
联动机制，正式引入南昌大学第二附属医院
专家、南丁格尔医疗队骨干嵌入“红家医”团
队，构建三甲专科医师 +基层全科家医 +护
理骨干 +社区网格员一体化组团模式，让优
质医疗资源直达居民家门口。
“区里还有虚拟医院，可以帮助你们发现

问题，并开通转诊绿色通道。有问题我们会主
动通过视频帮你们联系三甲医院的医师解
答。”来自卫东南社区卫生服务中心的家庭医
师徐伟说道。“红家医”现场协助预约院内绿
色通道转诊，专家常态化下沉带教、坐诊、联
合履约，既补齐基层诊疗短板，也让群众无需
奔波就能享受三甲级诊疗指导，实现“小病就
近处置、大病直通专家”，全面升级家庭医生
服务专业能级。

精准敲门送医入户，免费护航特
困、失能群体健康起居
“卫东街道独居特困老人李爷爷，因脑梗

重度失能常年卧床，出行就医极为困难。”网

格员提前摸排报备信息，“红家医”团队联合
南丁格尔护理队员上门服务。医护人员仔细
测量血压血糖、检查褥疮创面、评估心肺功
能，逐一核对十余种常备药品，逐条讲解服用
频次、禁忌及不良反应，规整家庭药箱避免错
服漏服；还手把手教导陪护家属翻身护理、气
道排痰、床上康复训练技巧。
“出门看病太难，医护主动上门，细致叮

嘱吃药养护，实实在在解决了我们最大的难
处。”居民李爷爷感叹道。红谷滩区卫健委联
合区民政局针对特困、失能群体定制专属居
家健康方案，实行一户一档、一月一访，开展
常态化“健康敲门行动”，对辖区行动不便、无
人照料的特殊群众，全程免费上门巡诊、慢性
病筛查、规范用药指导、居家康复护理，做到
不漏一户、不落一人。把病床安在家中，把关
怀送到家门。

柔性疏导温情陪伴，全域铺开常
态化心理健康暖心服务

红角洲街道独居人士陈大伯，长期独处
伴随孤寂焦虑情绪，睡眠质量持续下滑。网格
员日常走访察觉情绪异常后，第一时间对接
辖区家庭医生心理专员，医护上门耐心倾听，
疏导孤寂郁结情绪，科普舒缓减压小方法，制
定作息调节方案。

团队同步增设心理健康专项服务模块，
由南昌大学第二附属医院心理专科医护、经
过专项培训的家庭医生、网格员组成疏导小
队，面向独居老人、慢病患者、困境家庭、社区
居民开展常态化心理关怀。从床边谈心安抚，
到社区公益科普，再到线上随时答疑，全方位
化解情绪内耗，既守护身体健康，也治愈心灵
焦虑，实现生理与心理健康并重。

下一步，红谷滩区将持续深化多方联动
协作机制，加大三甲资源下沉力度，拓宽特殊
群体上门服务覆盖面，完善心理健康服务体
系，以更接地气、更贴合需求的举措，擦亮“红
家医”民生品牌，持续提升基层卫生服务能
力，让辖区群众稳稳享有触手可及、温暖贴心
的健康保障。
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他是一名跑医疗口线的记者，写过无数救人的故事，也曾一次
次撸起袖子献血。直到南昌市红十字会的一封函件送到报社，同事
们才惊觉———那个每天穿梭于医院采访的身影，即将躺上造血干细
胞采集床，为一个素不相识的生命按下“重启键”。他叫万清云，一名
新闻人，也是一名低调的“生命摆渡人”。

洪观新闻·南昌晚报记者 汤亚辉 文 /图

2026年 6月 1日，南昌日报社收到一份
来自南昌市红十字会的特殊函件：“贵单位万
清云同志……与一名血液病患者高分辨配型
成功……将于 2026 年 6 月 13 日开始赴江
西省人民医院捐献造血干细胞，为期约 8天
……”

这份“请假条”让报社上下既意外又感
动———从未听万清云提起过这事。

事实上，万清云与公益的缘分早已结下。
2019年起，他负责医疗口线报道任务，深知血液
对患者意味着什么。每次血库告急，他总是默默
走进献血车，几年下来，献血量已达数千毫升。

2024年 3月 18日，他采访一名民警捐

献造血干细胞救人的事迹。那名民警的血样
在中华骨髓库里沉睡了数年，好不容易匹配
成功，患者却因病情恶化未能等到采集日，遗
憾离世。采访时，这名平日里坚毅的民警流下
了眼泪：“如果早一点匹配上，也许他还有救
……”

那一刻，万清云的心被深深触动。采访结
束后，他没有急着回报社，而是找到红十字会
工作人员：“我也要入库。”当天，他的血样被
正式存入中华骨髓库。
“作为记者，倡导市民捐献造血干细胞是

我的义务。但那天我突然觉得，光用笔记录还
不够，我也应该成为那个‘万一’。”

一次采访让他做了决定从记录者到践行者：

今年 4月 10日，南昌红十字会的一通电
话打破了平静：“您的血型和一名外省白血病
患者初步匹配，能否来做高分辨配型？”
“可以。”万清云没有丝毫犹豫。
高分辨配型、体检……一切顺利通过。但

在体检现场，连护士都忍不住感叹：“抽了 15
管血！”万清云笑着摆摆手：“只要能救人，抽
多少都行。”

真正让他绷紧神经的，是配型成功后的
等待期。从 5月 13日体检合格那天起，这个
平日里忙于跑线、熬夜写稿的记者，突然变成
了一个极其自律的人———每天雷打不动锻炼
身体，戒掉了一切不健康饮食，晚上 11点前准
时放下手机。“以前采访过那么多捐献者，我知
道，捐献者的身体状态直接关系到患者的治疗

效果。为那个素未谋面的人，我要好好养生。”
他从未向报社同事提起过这件事。医院

就在报社对面，高分辨配型、体检、未来 8天
的动员剂注射和采集，都近在咫尺。他原本打
算“到最后一刻再请假”，没想到红十字会的
一封信函，提前“暴露”了他的秘密。
“我没觉得这有多伟大。那名民警落泪的

场景我一直记得，我不想再让另一个家庭等
来一场遗憾。”万清云说，他现在最大的心愿，
就是 6月 17日顺利采集，让那个素不相识的
生命得以延续。
按照计划，捐献完成后，万清云将获得一

周的休整时间。但他已悄悄在盘算：休整过
后，将继续用笔和行动，去记录、去践行那些
生命的故事。

他把自己活成了“养生模板”

本报医疗口线记者万清云将捐造血干细胞，为白血病患者带去生的希望

健康敲门行动，把健康送到百姓家门口
三甲医院名医主动上门，实现“小病就近处置、大病直通专家”

南昌公积金可提取支付物业费啦！
一年最高可提取 2000元

捐献前的体检抽血


