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专业赛场激战正酣，南昌的全民健身氛
围同样愈发浓厚。延续 2025年“月月有赛
事、周周有活动”的火热态势，2026年南昌将
持续构建覆盖全域、贯穿全年、适配全龄的赛
事体系，让运动深度融入市民日常生活。在众
多全民健身项目中，今年的三场重点马拉松
赛事已悉数敲定，各有特色亮点。
今年南昌重点举办三场马拉松赛事：鄱

阳湖半程马拉松、赣江新区半程马拉松以及
南昌马拉松。三场马拉松赛事以鲜明的色调
差异勾勒出全域运动图景，演绎出南昌不同
维度的城市魅力：春季的鄱阳湖半程马拉松
主打“生态绿色”，跑友穿梭在十里香樟与白
鹤栖息地之间，在踏青奔跑中沉浸式感受湿
地生态的清新与生机；秋季的赣江新区马拉
松以“科技蓝色”为标识，呼应新区“产业 +
科技”的发展定位，赛道串联重点产业园区与

隆兴大桥等地标，蓝色主视觉与江豚、浪花等
元素融入赛事细节；南昌马拉松则以“英雄红
色”为底色，作为城市核心赛事，经典赛道串
联八一广场、滕王阁、赣江两岸等红色地标与
文化节点，跑友的脚步踏过承载红色记忆的
青石板路，在红色氛围中感受英雄城的厚重
底蕴。
赣超与赣 BA的落地同样值得期待，赣

超南昌队主场确定落户南昌国际体育中心，
这座可容纳 5.7万人的专业场馆，将见证“为
城而战”的热血角逐；赣 BA聚焦本土篮球力
量，通过主客场制联赛激活社区体育氛围。

2025年南昌马拉松参赛规模达 3.2 万
人，有效带动餐饮、住宿等相关产业增收，
2026年马拉松与赣超、赣 BA赛事联动，将
进一步释放“体育 +”经济潜能，成为展现南
昌城市活力的动感名片。

2026年，全球体育热潮持续升温，英雄城南昌已然成为这
场热潮中的活跃身影。从国际赛场的奋力角逐、国内赛事的荣
耀角逐，到城市地标与社区广场的全民健身热潮，体育活力在
这座城市尽情释放。专业运动员的竞技锋芒与普通市民的运动
热情交相辉映，勾勒出一幅“专业与全民共生、拼搏与热爱并
存”的鲜活运动图景。
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亚运冲金 南昌健儿整装待发
回望 2025年，多名南昌籍运动员在世界

赛场留下亮眼战绩，为 2026年的征战积累了
充足底气。作为亚洲顶级体育盛会，2026亚
运会无疑是年度核心赛事，多位去年表现优
异的南昌健儿，有望跻身亚运代表团，在多个
项目中同台竞技、冲击奖牌。

游泳项目中，万乐天是公认的热门选手。
2025年新加坡游泳世锦赛上，她以 27秒 30
的成绩斩获女子 50米仰泳铜牌，不仅收获个
人首枚世锦赛单项奖牌，更实现江西游泳世
锦赛个人项目奖牌零的突破。凭借扎实的实
力储备，万乐天大概率入选亚运代表团，出战
女子 50米、100米仰泳项目，有望向亚运金
牌发起冲击，延续中国选手在该项目的优势
地位。

赛艇赛场，南昌姑娘张欣雨同样具备冲

金实力。2025年是她的竞技丰收年，先是与
搭档谢伶俐在全国赛艇冠军赛（第三站）女子
双人双桨项目中强势夺冠，随后又在十五运
会该项目决赛中斩获银牌。凭借全年优异表
现，张欣雨已入选国家赛艇队集训名单。作为
亚运会正式比赛项目，她有望代表中国出征
2026年亚运会，与搭档携手在赛场拼搏。

羽毛球赛场，李诗沣的卫冕之路备受瞩
目。在上届杭州亚运会中，李诗沣一路过关
斩将，决赛完胜队友石宇奇斩获男单金牌。
2025 年他先后夺得马来西亚羽毛球大师
赛、中国香港公开赛男单冠军，还随队斩获
苏迪曼杯团体三连冠。作为本届亚运会男单
卫冕热门，李诗沣若能延续稳定发挥，他有
望蝉联亚运男单金牌，续写南昌健儿的赛场
荣耀。

双线发力 备战世界、省运赛场
除亚运会外，2026年南昌籍运动员还将

活跃于多项世界顶级赛事舞台。万乐天将兼
顾 50米仰泳的爆发力训练与 100米仰泳的
耐力打磨，继续征战游泳世界杯、世锦赛等顶
级赛事，为后续奥运征程积累经验。羽毛球赛
场的李诗沣同样值得期待，他将继续征战羽
毛球世锦赛、世界巡回赛等顶级赛事，向更高
荣誉发起冲击。射击领域，南昌小将王仕文将
跻身成年组国际赛事行列，这位多次斩获世
界青年射击锦标赛冠军的新星，2025年已在

全运会拿下男子 25 米手枪速射
铜牌、全国锦标赛团体亚军，

2026年他将出战射击世界杯、世锦赛，展现
南昌射击项目的深厚潜力。

2026年省运会对南昌体育而言同样意
义重大。作为省运会上的传统强队，南昌代表
团将派出精锐阵容参赛。从 2025年的赛事储
备来看，南昌在游泳、皮划艇、跳水、摔跤、篮
球、足球、排球等项目储备了大量优秀后备人
才。“英雄城杯”青少年足球赛、全国东西南北
中羽毛球大赛青少年赛南昌分站赛，以及全
运会 U18男篮资格赛、全国 U18三人篮球锦
标赛、全国篮校杯 U系列篮球赛等多项全国
级青少年篮球赛事纷纷落地南昌，不仅点燃
了全民运动热情，更完成了优秀体育苗子的
选拔与培养。本届省运会上，这批经过实战历
练的年轻选手将挑起大梁，为南昌体育的长
远发展夯实基础。

活力延续 马拉松与赣超、赣 BA赛事联动

除马拉松与球类联赛外，2026年南昌诸
多深受市民喜爱的群体活动也将持续举办，
覆盖全龄段、多类型运动需求，让全民健身热
潮持续升温。其中，作为 2025年民生实事工
程的赣江“两滩七湾”天然泳场，将继续以亲
水运动核心 IP身份开放运营，该项目去年开
放 111天累计接待超 355万人次，单日最高
客流突破 10万；连续三届均与新建设桥梁
开通同步举办的迎新健步行活动，已先后吸
引 15万、16万、32.6万名市民参与，今年将
继续开展；依托“一江两岸”景观打造的夜跑、
骑行活动也将持续推出，2025年已有 1.5万
名市民游客参与夜跑、5800 余名骑友加入
“骑行阅江”活动，今年市民仍可沿途领略璀
璨夜景；此外，深入挖掘传统民俗元素的特色
赛事同样不会缺席，连续三年年均观赛人数
突破 10万人次的南昌国际龙舟赛、吸引 20
个省市爱好者参与的横渡赣江系列活动将继
续举办，让传统文化在运动场景中焕发新生。

篮球爱好者将迎来更多精彩赛事。FI-
BA OPEN三人篮球全国总决赛等顶级篮球
赛事将继续落地南昌，为市民带来高水平竞
技视觉盛宴。同时，南昌本土篮球 NCBA将
持续推进，赛事创新采用科学赛制，设置县区
组与社会组两大组
别，常规赛实行主

客场双循环制，赛程还涵盖季后赛与总决赛，
全方位覆盖不同群体篮球爱好者，既为本土
球员搭建了专业竞技交流平台，也让精彩赛
事走进社区、贴近市民。

更值得期待的是，南昌 9个社区嵌入式
体育馆将持续发挥便民效能，2026年将再建
12个社区体育中心，进一步织密“15分钟健
身圈”。加上实实在在的体育消费券补贴、走
进社区校园企业的赛事活动，南昌把体育便
利送到了市民家门口。

如今的南昌，专业赛事打响名气，大众
赛事温暖民心，特色赛事串起文旅，体育早
已融入日常。藏在街头巷尾的健身路径上满
是活力，公园晨跑的人群迎着朝阳出发，各
类赛事现场的欢呼声此起彼伏，全民健身的
蓬勃生机扑面而来。这份扎根市井的运动
热，和专业赛场上的拼搏劲相
互呼应，绘出了南昌最鲜活
的体育模样。

市井燃动 全年特色活动不断

2026南昌全民健身“热”力全开
南昌健儿备战亚运、省运，全年体育赛事活动不断

赣超南昌队对战景德镇队

南昌马拉松现场


