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日前，一项暖心惠民工程在南昌县莲塘街道
府前路社区落地开花。社区幸福食堂在实施
标准化改造后全新亮相，正式推出“惠民自助
餐”项目，通过“政府补贴 +食堂让利”的双重
保障机制，为社区居民，特别是长者及特定职
业群体提供优质价廉的餐饮服务，将民生关
怀落到实处。

府前路社区幸福食堂针对不同群体的需
求，精准制定了阶梯式优惠方案，确保福利覆
盖每一位有需要的居民。比如，对于特定群体，
包括残障人士、环卫工人、学生、外卖骑手等，
均可享受 9.9元的特惠价格。对于老年群体，幸
福食堂规定 70岁以上长者餐费低至 7.9元，80
岁以上老人更可享受 5.9元的超值优惠。

食堂在进行标准化改造后，专门设置了
老年人爱心用餐专区，增设了适老化扶手、适
老化餐桌等设施，进一步满足了辖区老人的
用餐需求，体现了民生工程的细致入微。为最

大限度方便群众，食堂还提供了非堂食打包
服务，让居民能将这份“幸福滋味”带回家。
“我今年 80多岁了，自己做饭不方便，在

这里吃饭既便宜又放心，菜品也比较软乎，适
合老年人的口味。”正在食堂用餐的社区居民
刘大爷对这项惠民举措赞不绝口。

府前路社区幸福食堂的开办，是南昌县
践行以人民为中心的发展思想的生动缩影。
莲塘街道相关负责人表示，幸福食堂项目是
完善社区服务体系、增进民生福祉的关键一
环，充分发挥政府引导作用，整合社会资源，
旨在为居民构建一个便捷、安全、实惠的“社
区餐饮服务圈”，切实提升社区居民的获得感
与幸福感，营造尊老爱幼、关爱劳动者的良好
社区氛围。
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“有了这台电动轮椅，我终于能自己出门看看
了！”12月 2日，第 34个“国际残疾人日”前
夕，家住新建区象山镇新增村的陶青枚渴望
自由出行的心愿得以实现。她坐在崭新的轮
椅上，双手轻轻握住操控杆，脸上洋溢着激动
的笑容。这温暖的一幕，源于新建区人大代表
深入基层调研，践行“上门送服务、精准解民
忧”的履职实践。

因腿部残疾，陶青枚常年出不了门，长时
间的与世隔绝，让她的脸上几乎没有了笑容。
新增村党支部书记胡衍国告诉记者，“我们平
时经常上门看望她，了解到她想要一台电动
轮椅的心愿。”

新建区人大代表在走访调研中，来到陶
青枚家实地了解情况后，决定对她进行精准

帮扶。“陶大姐，您放心，您想要电动轮椅的事
我们记下了，一定尽快解决！”新建区人大代
表张文举当场表态。
捐赠现场，考虑到陶青枚首次使用电动

轮椅，随行工作人员还耐心细致地为她讲解
了操作方法，直到她能熟练掌握基本操控技
巧。“这台轮椅操作很简单，足够你日常出门
买菜、散心，后续要是有任何使用问题，或者
生活上还有其他困难，都可以随时跟我们
说。”工作人员的话语，让陶青枚倍感安心。
“有了这台电动轮椅，我就能自己出门透

气，和邻里聊天了，往后的日子也更有盼头
了！”陶青枚的感激之情溢于言表。

近年来，新建区人大组织代表深入基层、
贴近群众，常态化开展走访调研，精准掌握残
疾群体在出行、医疗、康复等方面的实际需
求，通过精准帮扶、政策宣讲、资源对接等一
系列务实行动，帮助残疾群众解决生活难题，
在全社会营造了理解、尊重、关心、帮助残疾
人的良好氛围。
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幸福食堂优惠多 居民暖心又暖胃

洪观新闻·南昌晚报记者 熊金标 文 刘铭
图 近日，青山湖区京东镇白鹿社区开展“京
心陪”关爱行动，上门为一名高龄老人更换老
旧灯泡、检修线路，并送去亲切的问候。

据白鹿社区工作人员介绍，这名高龄老
人叫吴香莲，今年 80多岁。因老人独居，工作
人员经常上门了解她的生活情况，老人有什
么困难,也会主动找到工作人员帮忙解决。近
日，老人说家里的电灯不亮了，希望工作人员
上门处理。
了解情况后，社区工作人员立即来到老

人家中。“吴奶奶，您卧室的灯不亮，是因为灯
泡老化了，存在安全隐患，我们给您换个新的
LED灯，又亮又省电。”工作人员一边利索地
拧下旧灯泡，一边耐心地向老人解释。不到 5
分钟，原本昏暗的房间变得明亮温馨。工作人
员不仅更换了损坏的灯泡，还仔细检查了老
人家中的插座、开关，排查用电安全隐患。看
到室内恢复了光明，吴香莲老人连声道谢。

据了解，“京心陪”是京东镇推出的一项
以独居、重残病居民为主要对象的便民服务，
截至目前已服务居民 108人次，完成常态化
入户探访 1700余次，帮助不少空巢老人解
决了实际困难。

关爱独居老人
上门提供服务

她把热爱变成“公益课堂”

“我在厂里干了一辈子，退休后总觉得还
能做点什么。”2023年初，得知社区想丰富居
民文体活动，胡玉萍主动找到社区书记，“我
打了十几年太极拳，要不我给大家义务教？”
说干就干，找场地、排时间、设计课程，她

一个人全包了。活动地点定在社区 3楼的健
身房，“这儿敞亮，早上阳光好。”时间定在工
作日的上午，“年轻人去上班了，老年人有时
间。”2023年 3月，公益太极拳班正式开课，
第一天来了 12个人。
“当时真没想到能坚持下来。”学员李大

姐回忆，“胡老师一分钱不收，还自己掏钱买
音响、印资料。”
如今，这个班已经扩大到 80 多人，年龄

从 40岁到 78岁不等。每周两节课，成了许多
居民生活的一部分。

7点整，课程正式开始。胡玉萍站到队伍
最前方，缓缓起势。
“来，大家跟着我———重心移到右脚，左

脚慢慢向左打开……”她的声音温和而清晰，
在安静的健身房内回荡。

新学员老王有点跟不上节奏，胡玉萍快
步走过去，站在他侧面：“你看我的脚，这样
转，对，慢慢来。”她带着老王做了三遍同一个
动作，直到他基本掌握。
“教拳急不得。”课后胡玉萍说，“有人身

体协调性差些，有人记忆力不如年轻时，都得
有耐心。以前在厂里带徒弟也是这样，一个动
作教几十遍是常事。”

她的教学方法很“土”但管用：新学员从
头学站姿、呼吸；有基础的逐步教复杂招式；
特别感兴趣的，课后还“开小灶”。一年多下
来，20名学员成了社区太极队的骨干，能独

立带队表演。

拳法里，有养生更有“养心”

“很多人以为太极拳就是老年健身操，其
实里面有大学问。”教学间隙，胡玉萍常会讲
些“题外话”。
“这招‘白鹤亮翅’，不只是手往上举，要

想象自己像鹤一样舒展，气息往上走，精神也
跟着提起来。”她一边示范一边解释，“太极拳
讲究阴阳平衡，动作快慢相间，这和我们为人
处世一个道理———该柔时柔，该刚时刚。”

学员张阿姨感触最深：“我原来高血压，
吃药控制得一般。跟着胡老师练了半年，血压

稳了，脾气也好了不少。现在我老伴都说，我
比以前‘沉得住气’。”
胡玉萍听到了，笑说：“这就对了！练拳不

光是活动筋骨，更是调心。心静了，很多事就
看开了。”

带着社区太极队走上领奖台

2023年 9月，胡玉萍做了个大胆决定：
带社区太极队参加省太极拳锦标赛。
“当时心里真打鼓。”队员陈师傅回忆，

“我们就是个社区自娱自乐的队伍，要去和省
里高手比？”

胡玉萍却信心十足：“咱们练了这么久，

该出去见见世面了。”她重新编排了集体表演
套路，每天加练一小时，连服装、鞋子都统一
操心。
比赛那天，建祥社区太极队以一套行云

流水的“二十四式太极拳”惊艳全场，最终拿
下集体项目二等奖。站在领奖台上，不少队员
湿润了眼眶。

2024年 5月，他们又参加了市太极拳、
械交流展演，荣获优秀展演奖。如今，社区活
动室墙上挂着这些奖状，居民们走过都会多
看两眼，脸上带着骄傲。

“只要大家需要，我会一直教下去”

上午 8点半，课程结束。学员们陆续离
开，胡玉萍留下来收拾器材、擦拭地板。
“胡老师，还不走啊？”社区工作人员小刘

问。
“我把这儿整理下，下午还有别人要用。”

她弯腰捡起一个遗落的水杯，“明天得记得提
醒大家带齐东西。”
问她为什么这么投入，她想了想说：“我

教拳，大家健康了、开心了，社区热闹了，我就
高兴。这比什么都强。”
如今，建祥社区的太极拳班已成为品牌，

甚至吸引了周边社区的居民。胡玉萍的“弟
子”中，有夫妻、有母女、有老同事，太极拳成
了连接邻里情感的纽带。
窗外阳光正好，照在健身房光洁的地板

上。胡玉萍关好音响，仔细检查了电源后才离
开。第二天清晨，她又会准时站在这里，用一
个个圆柔舒缓的动作，传递她坚持了十余年
的太极薪火。
“能打拳，能教拳，能为大家做点实事，这

就是我的福气。”下楼时，她轻声说道，脚步踏
实而从容。

收到电动新轮椅 她的日子“更有盼头了”

公益授拳 让大家养生又“养心”
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清晨 6点半，位于京山街道建祥社区 3楼的健身房就已亮起了灯。推开门，30余位居民正做着热身，一名头发花白、身着
白色太极服的女子穿梭其间，不时提醒：“手腕放松，肩膀下沉。”
她就是胡玉萍，今年 66岁，南昌洪新机械厂退休职工，如今是建祥社区无人不知的“太极老师”。每周一、周五上午 7点，

她的公益太极拳课雷打不动地开场，这一坚持就是 3年。

京山街道建祥社区居民胡玉萍通过太极拳为邻里做实事

陶青枚坐上了新轮椅 社区工作人员上门服务

幸福食堂

老人们练习太极拳


