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郑恺、范志毅在社交平台上大秀球技，NBA巨星詹姆斯在训
练馆挥拍示范……匹克球———这项融合网羽乒特色的“轻运动”
正以破圈之势席卷全球。记者近日走访发现，从高新区球馆的挥
拍热浪，到高校体育场的青春活力，这项“规则 5分钟上手、球拍
百元可玩”的全能运动，正在英雄城掀起一场全民热练的“轻运动
革命”。
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在采访过程中，记者深切感受到匹克
球运动带给市民的热情与活力。这项新兴
运动正以其独特的魅力，迅速在这座城市
生根发芽，吸引着越来越多的人加入其
中。它不仅为人们提供了锻炼身体、释放
压力的新方式，还成为人与人之间情感交
流的纽带，让大家结交更多的朋友，享受
运动带来的快乐。

从最初的鲜为人知，到如今赛事不
断、走进校园，匹克球在南昌的发展历程，
正是全民健身理念深入人心的生动写照。
随着城市体育设施的不断完善和体育产
业的蓬勃发展，相信会有越来越多像匹克
球这样的新兴运动在南昌落地开花，为市
民的生活增添更多健康与欢乐的色彩，助
力南昌打造充满活力的“运动之城”。

“轻运动”掀起市民健身新潮流
火遍全球的匹克球，因规则简单成本低廉不限场地等特点在南昌蓬勃兴起

“嘿，这球回得太漂亮啦！”6月最后
一个周末的傍晚，在位于高新区的燃力
匹克球馆内，一场激烈的匹克球双打比
赛正如火如荼地进行着。随着球拍的挥
击，一只小球在球网两侧来回穿梭，一旁
观赛的球友们不时发出喝彩声。
赛场上，29岁的刘栖睿身姿矫健，不

停地奔跑、击球，显得游刃有余。作为南
昌较早接触匹克球的玩家之一，她已在
全国赛场上崭露头角，分站赛冠军拿了
不少。“现在赛事特别多，几乎每周都有。
要是想打比赛，每个周末都可以奔赴不
同的城市参赛。很多比赛都设有奖金，我
靠打球挣的钱，不仅够日常开销，连参赛
的路费都绰绰有余。”刘栖睿笑着对记者
说，言语间满是对这项运动的热爱。

与刘栖睿一样，35岁的李阳也是匹
克球的忠实拥趸。“我平时工作忙、压力
大，就想找一项既能放松身心又能锻炼
身体的运动。偶然接触到匹克球后，我就
被它吸引住了。规则简单、上手快，一场
球打下来，酣畅淋漓，所有的压力都烟消
云散。”
记者了解到，2024年 11月，高新区

燃力匹克球馆建成，今年 5月到 6月，又
有 3家球馆开业，南昌的匹克球运动场
地逐渐多了起来。目前，南昌市匹克球协
会的会员有 200多人，分布在高新区、东
湖区、红谷滩区等地，从 18 岁的年轻学
生到 62岁的退休老人，涵盖了各个年龄
段。会员们大多聚集在燃力匹克球馆，尤
其是下午和晚上，球馆内常常人满为患。

匹克球究竟有何独特魅力，能在短
时间内吸引如此多的爱好者，并在全球
范围内掀起热潮呢？
据南昌市匹克球协会会长辛顺霞介

绍，匹克球起源于美国华盛顿州的班布
里奇岛。它巧妙地融合了网球、羽毛球和
乒乓球等项目的特点，规则简单，新手只
需要几分钟就能基本掌握，这使得它的
受众极为广泛，对不同年龄段、不同运动
基础的人都具有极高的吸引力。“哪怕你
之前从未接触过类似运动，只要来到球
场，拿起球拍，很快就能参与其中，享受
打球的乐趣。”辛顺霞说。

匹克球的经济成本相对较低，这也
是它备受青睐的重要原因之一。“一副普
通的匹克球球拍，价格在 100元左右，一

个球才几元钱，还特别耐打，正常使用的
情况下，半年都不用换。相比其他一些运
动，匹克球在装备上的花费要少得多。”
辛顺霞表示。
此外，匹克球比赛对场地的要求也

较为灵活，既可以在专门的球场进行，也
能利用现有的网球、羽毛球场地稍加改
造后使用。而且，这项运动能够有效锻炼
参与者的手眼协调能力与反应速度，在
强身健体的同时，还充满了娱乐性，无论
是一个人练习，还是与朋友对战，都能让
人乐在其中。
“你看，这匹克球的运动量可大可

小，年轻人可以尽情奔跑、大力扣杀，老
年人则可以放慢节奏，享受击球的乐趣。
它适合全年龄段的人参与，真正做到了
全民皆宜。”辛顺霞笑着说。

随着参与人数逐渐增多，南昌的匹克
球赛事也日益丰富起来。今年 6月底，首
届南昌市匹克球公开赛成功举办，吸引了
全省 200余名选手参赛。比赛设置了公开
组和常青组，包括男单、女单、男双、女双、
混双五大组别，为选手们提供了充分展示
球技的舞台。

比赛现场气氛热烈，选手们在球场上
奋力拼搏，精彩的对拉、巧妙的吊球、迅猛
的扣杀，赢得了观众们的阵阵掌声和喝彩
声。“匹克球上手快、趣味性强，我入坑两
个月就彻底上瘾了！”一位参赛选手兴奋
地说。

辛顺霞也表示，通过这次公开赛，明

显感受到大家对匹克球的热情，这项“亲
民”的运动正在南昌蓬勃发展。

除了南昌，省内其他地区也积极举办
匹克球赛事。庐山西海、赣州上犹已成功
举办了多场匹克球巡回赛（如 CPC—
600），这些赛事由中国网球协会主办，吸
引了全国各地的选手前来参赛，不仅提升
了匹克球在江西的知名度，还形成了“体
育 +旅游”的创新融合发展模式，为地方
经济发展注入新活力。

记者了解到，在借鉴其他地区成功经
验的基础上，南昌也在积极筹备更高规格
的比赛，吸引更多的人关注和参与匹克球
运动。

在南昌，匹克球运动不仅在社会上逐
渐流行，还成功走进了高校校园，受到大
学生们的热烈追捧。

记者了解到，南昌大学、江西农业大
学等高校都开设了匹克球公共体育课。

近日，在南昌大学的体育场上，记者
目睹了一堂精彩的匹克球课。体育老师黄
政手持球拍，耐心地向学生们讲解匹克球
的规则、击球技巧和战术运用。学生们认
真聆听，不时提出问题。随后，大家分组进
行练习。尽管不少同学是第一次接触匹克
球，但在老师的指导下，很快就掌握了基
本要领，球场上回荡着同学们欢快的笑声
和击球声。
“开设匹克球课程，主要是考虑到这

项运动简单易学、趣味性强，能让更多学
生参与到体育运动中来。而且它对场地
和器材的要求相对较低，便于在高校推

广。从目前学生们的反馈来看，效果非常
好，大家都很喜欢这门课。”黄政老师介
绍道。

对于大学生来说，匹克球不仅是一项
锻炼身体的运动，更是一种社交和放松的
方式。“平时学习压力大，上匹克球课既能
活动身体，又能和同学们一起玩耍，感觉
特别放松。而且通过这门课，我结识了很
多新朋友，真的很棒！”南昌大学大二学生
张悦开心地说。

从最初的小众爱好，到如今拥有一定
规模的爱好者群体、完善的赛事体系和逐
渐丰富的运动场地，匹克球在南昌的发展
可谓日新月异。谈及未来发展，辛顺霞信
心满满。“接下来，我们协会将继续加大推
广力度，通过建设‘口袋体育公园’等方
式，增加运动场地供给，把匹克球带到更
多的社区、学校。”

记者手记

新项目助力南昌打造“运动之城”

首届公开赛成功举办“体育+旅游”融合发展

规则简单成本不高 凸显全能运动魅力

高校纷纷开课圈粉 体育场成社交新宠

爱好者不分年龄段 场地两个月增三家

首届南昌市匹克球公开赛吸引了众多选手参与


